
- модернизация системы физического воспитания 

и системы развития массового, детско-

юношеского, школьного, студенческого спорта в 

образовательных организациях, в т.ч. путем уве-

личения количества спортивных клубов. 

 Всероссийский физкультурно-

спортивный комплекс основывается на сле-

дующих принципах: 

- добровольность и доступность; 

- оздоровительная и личностно ориентированная 

направленность; 

- обязательность медицинского контроля. 

ССттууппееннии    ГГТТОО  

ВФСК ГТО устанавливает государственные 

требования к физической подготовленности 

граждан от 6 до 70 лет и старше по трем 

уровням трудности: золото, серебро, бронза. 

Факт вручения знака отличия Комплекса 

ГТО, соответствующего золотому, серебря-

ному или бронзовому знаку и ступени Ком-

плекса ГТО, подтверждается также вручением 

удостоверения на бумажном носителе. 

ЧЧттоо  ннуужжнноо  ссддееллааттьь,,  ччттооббыы  ссттааттьь  ууччаасстт--

ннииккоомм  ГГТТОО??    

Необходимо сделать всего 5 шагов! 

1 шаг – зарегистрироваться на Всероссий-

ском портале GTO.RU. Регистрация заверша-

ется присвоением участнику уникального 

идентификационного номера (УИН); 

2 шаг – получить медицинский допуск и по-

дать пакет документов в Центр тестирования 

ГТО: 1) Заявка-согласие;2) медсправка; 

3) ксерокопия документа; 4) копия дей-
ствующего приказа не разряд не ниже вто-
рого юношеского, если есть. 

3 шаг – отслеживать информацию о предсто-

ящих испытаниях ВКонтакте в группе «ГТО в 

Новокузнецке»; 

4 шаг – приходить на выполнение испытаний 

ГТО. Если участник выполнил норматив с 

результатом достаточным для присвоения 

знака отличия по этому нормативу, он не 

имеет возможности перевыполнить этот нор-

матив на лучший результат до начала следу-

ющего отчетного периода. В случае если ре-

зультат выполнен ниже бронзы, то участнику 

разрешается выполнить норматив еще один 

раз через 45 дней после первой попыт-

ки. После выполнения необходимо проверять 

личный кабинет - туда будут заливаться ре-

зультаты через 3-5 дней после испытания; 

5 шаг – получить знак отличия ВФСК ГТО в 

торжественной обстановке.  

Устанавливаются следующие отчетные пе-

риоды выполнения участниками нормативов 

испытаний (тестов) комплекса ВФСК ГТО:  
- с 1 июля текущего года по 30 июня последую-

щего года для участников, обучающихся в образо-

вательных организациях и входящих в возрастные 

группы, включенные с I по VI (1) ступень; 

- с 1 января по 31 декабря текущего года для 

участников возрастных групп, включенных с VI(2) 

по XI ступень.  

С 1 января 2020 года годовой отчетный период 

для всех возрастных групп комплекса ГТО бу-

дет единым с 1 января по 31 декабря 

 

Заключение 

Возвращение 

ГТО в Россию 

востребовано 

временем.  

Здоровье народа бесценно. Наработанная де-

сятилетиями система физического воспитания 

неизбежно приведет к улучшению показате-

лей здоровья и физического развития граждан 

нашей страны. 
Центры тестирования ГТО:  

ул. Циолковского, 34; тел: (3843) 71-37-59;  

ул. Рубцовская, 51, тел:31-02-83 

e-mail:: gto42nvkz@rambler.ru 

https://vk.com «ГТО в Новокузнецке» 
Комитет по физической культуре, спорту и  

туризму - тел. 32-15-97 

ККооммииттеетт  ппоо  ффииззииччеессккоойй  ккууллььттууррее,,  ссппооррттуу  ии  

ттууррииззммуу  ааддммииннииссттррааццииии  

  гг..  ННооввооккууззннееццккаа  

ЦЦееннттрр  ттеессттиирроовваанниияя    ГГТТОО  
 

ИИССТТООРРИИЯЯ  ИИ  ВВООЗЗРРООЖЖДДЕЕННИИЕЕ  

ГГТТОО  
Структура Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) 

Ступень Возраст 

I ступень 1-2 классы (6 - 8 лет) 

II ступень 3 -4 классы (9 - 10 лет) 

III ступень 5 -6 классы (11-12 лет); 

IV ступень 7- 9 классы (13-15 лет); 

V ступень 
10-11 классы, среднее профессио-

нальное образование (16-17 лет) 

VI ступень 18 - 29 лет 

VII ступень 30 - 39 лет 

VIII ступень 40 - 49 лет 

IX ступень 50 - 59 лет 

X ступень 60 - 69 лет 

XI ступень 70 лет и старше 

Важно! В каждой возрастной группе свой пе-

речень испытаний. Необходимо так построить 

график выполнения испытаний Комплекса 

ГТО, чтобы выполнить их в одной возрастной 

ступени  

 

mailto:gto42nvkz@rambler.ru
https://vk.com/


Среднего роста, плечистый и крепкий, 

Ходит он в белой футболке и кепке. 

Знак «ГТО» на груди у него.  

Больше не знают о нѐм ничего. 

Многие парни плечисты и крепки.  

Многие носят футболки и кепки. 

Много в столице таких же значков.  

Каждый к труду-обороне готов.  (1937г) 

 
Эти строки из стихотворения С.Я. Маршака 

«Рассказ о неизвестном герое» знакомы мно-

гим с детства. Некоторое время назад аббре-

виатура «ГТО» уже почти стала считаться 

архаизмом, отголоском пионерско-

коммунистического прошлого, но, к счастью, 

в XXI веке государство снова взяло курс на 

здоровье и физическую крепость своих граж-

дан 

ЧЧттоо  ттааккооее  ГГТТОО??  ННееммннооггоо  ииссттооррииии  
«Готов к труду и обороне», сокращенно ГТО 

– программа физкультурной подготовки в 

общеобразовательных, профессиональных и 

спортивных организациях в СССР, которая 

основывалась на единой и поддерживаемой 

государством системе патриотического вос-

питания населения.  

ККооммппллеекксс  ГГТТОО был утвержден и стал норма-

тивной основой системы физического воспи-

тания для всей страны 11 марта 1931 года. 

Цель вводимого комплекса — «дальнейшее 

повышение уровня физического воспитания и 

мобилизационной готовности советского 

 

народа, в первую оче-

редь молодого поколе-

ния...». В рамках про-

граммы ГТО осу-

ществлялась физкуль-

турная и теоретическая 

подготовка граждан, 

организовывалось про-

хождение испытаний 

комплекса, проходили 

соревнования. 

Граждане, успешно сдавшие нормативы ГТО, 

награждались нагрудными знаками. Нормати-

вы и требования комплекса ГТО периодиче-

ски изменялись. Так, первый комплекс ГТО 

состоял всего из одной ступени и предполагал 

выполнение 21 испытания: 15 носили практи-

ческий характер (бег, метание, лазание по ка-

нату, плавание, гребля, верховая езда и т.д.); 6 

испытаний были теоретическими (военные 

знания, знания истории физкультурных до-

стижений, основ физкультурного само-

контроля, знания по оказанию первой меди-

цинской помощи). Испытания могли пройти 

мужчины не моложе 18 лет и женщины не 

моложе 17 лет.  

Последний всесоюзный физкультурный ком-

плекс ГТО был утверждѐн 17 января 1972 го-

да. Он имел 5 возрастных ступеней (для каж-

дой были установлены свои нормы и требова-

ния): I ступень — «Смелые и ловкие» — 

школьники 10-13 лет, II — «Спортивная сме-

на» — подростки 14-15 лет, III — «Сила и 

мужество» — юноши и девушки 16-18 лет, IV 

— «Физическое совершенство» — мужчины 

19-39 лет, женщины 19-34 лет, V — «Бод-

рость и здоровье» — мужчины 40-60 лет, 

женщины 35-55 лет. 

Для каждой ступени устанавливались норма-

тивы нескольких уровней сложности. Норма-

тивы комплекса ГТО стали инструментом, 

благодаря которому каждый советский граж-

данин мог проверить уровень своего физиче-

ского развития. Испытания проводились на 

всех уровнях — в городах, селах и деревнях, 

на предприятиях и в организациях. Нормы 

ГТО выполнялись в школах, ВУЗах, колхоз-

ных бригадах, рабочими фабрик, заводов, же-

лезных дорог и т.д. Программа ГТО в СССР 

существовала до 1991 года, то есть целых 60 

лет. 

ВВооззрроожжддееннииее  ГГТТОО 
24 марта 2014 года Указом Президента РФ «О 

Всероссийском физкультурно-спортивном 

комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)» 

(ВФСК ГТО) с 1 сентября 2014 года комплекс 

ГТО был введен в действие. 

Если кратко, комплекс ГТО преследует сле-

дующие цели и задачи: 
- повышение эффективности использования возможно-

стей физкультуры и спорта в укреплении здоровья, гар-

моничном и всестороннем развитии личности, воспита-

нии патриотизма у населения; 

- увеличение числа граждан, систематически занимаю-

щихся физкультурой и спортом в РФ; 

- повышение уровня физической подготовленности и 

продолжительности жизни граждан; 

- формирование у населения осознанных потребностей в 

систематических занятиях  

физкультурой и спортом, ведении здорового 

образа жизни; 

- повышение общего уровня знаний населения о сред-

ствах, методах и формах организации самостоятельных 

занятий физкультурой и спортом; 

 


