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Пояснительная записка. 

 

Рабочая программа учебного предмета  «Физика» для  7-9  классов составлена в 

соответствии с Федеральным  государственным образовательным стандартом основного  

общего образования, утвержденного Приказом Министерства образования и науки РФ 17 

декабря 2010 г. N 1897 (с изменениями и дополнениями от 31.12. 2015 г.). 

         Рабочая  программа разработана на основании примерной основной  образовательной 

программы  основного общего образования по физике и  авторской программы А. В. 

Перышкина, Н, В. Филановича, Е. М. Гутник. 

Рабочая программа обеспечена учебниками  и учебными пособиями, включенными в 

федеральный перечень учебников, рекомендованный Минобразования и науки РФ к 

использованию в общеобразовательных учреждениях: 

 А. В.  Перышкин, "Физика"  7 класс, учебник для общеобразовательных учреждений, М.: 

Дрофа,  2017 год,  

 А. В.  Перышкин,  "Физика"  8 класс, учебник для общеобразовательных учреждений, 

М.: Дрофа,  2017 год,  

 А. В. Перышкин, Е. М Гутник,  " Физика" 9 класс, учебник для общеобразовательных 

учреждений, М.: Дрофа,  2018 год,  

 В. И. Лукашик, Е. В. Иванова "Сборник задач по физике 7-9", М.: Просвещение,  2018 

год, 

 А. В. Перышкин,  Н.В. Филановича, Е. М. Гутник.  Программа курса физики для 7 – 11 

классов общеобразовательных учреждений, - М.: Дрофа, -2015 г. 

         Программа предмета физики для обучающихся 7-9  классов рассчитана на 3 года 

обучения:  7,8 класс по 2 часа в неделю, 9 класс – по 3 часа в неделю: 

7 класс – 68 часов в год,  

8 класс – 68 часов в год,  

9 класс -102 часа в год. 

 7 класс 8 класс 9 класс 

Контрольные работы 5 6 6 

Лабораторные работы 11 9 9 

 

Раздел 1. Планируемые результаты освоения основной образовательной программы по 

физике  7-9 класс  

Личностные результаты отражают: 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической 

принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ 

культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с 

учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного 

отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 
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3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, 

культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности 

и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

9) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Личностные результаты освоения функциональной грамотности: 

 -  формулирует и объясняет собственную позицию в конкретных ситуациях общественной 

жизни на основе полученных знаний с позиции норм морали и общечеловеческих ценностей, 

прав и обязанностей гражданина. 

 

Метапредметные результаты отражают: 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 

ее решения; 
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5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

8) смысловое чтение; 

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение; 

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью; 

11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее - ИКТ компетенции); развитие мотивации к овладению 

культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами; 

12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

Регулятивные УУД: 

 – способности к самостоятельному приобретению новых знаний и практических умений, 

умения управлять своей познавательной деятельностью; 

 – умения организовывать свою деятельность, определять её цели и задачи, выбирать 

средства реализации цели и применять их на практике, оценивать достигнутые результаты: 

 самостоятельно обнаруживать и формулировать проблему в классной и индивидуальной 

учебной деятельности; 

 выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из 

предложенных и искать самостоятельно  средства достижения цели; 

 составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения проекта); 

 подбирать к каждой проблеме (задаче) адекватную ей теоретическую модель; 

 работая по предложенному и самостоятельно составленному плану, использовать наряду с 

основными и  дополнительные средства (справочная литература, сложные приборы, 

компьютер); 

 планировать свою индивидуальную образовательную траекторию; 

 работать по самостоятельно составленному плану, сверяясь с ним и целью деятельности, 

исправляя ошибки, используя самостоятельно подобранные средства (в том числе и Интернет); 

 свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели 

и имеющихся критериев, различая результат и способы действий. 

 в ходе представления проекта давать оценку его результатам;  

 самостоятельно осознавать  причины своего успеха или неуспеха и находить способы 

выхода из ситуации неуспеха;. 

 уметь оценить степень успешности своей индивидуальной образовательной деятельности; 

 организация своей жизни в соответствии с общественно значимыми представлениями о 

здоровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, ценностях бытия и культуры, 

социального взаимодействия; 
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 умения ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловые установки 

в своих действиях и поступках, принимать решения. 

Познавательные УУД: 

 анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать понятия; 

 давать определение понятиям на основе изученного на различных предметах учебного 

материала;  

 осуществлять логическую операцию установления родо-видовых отношений;  

 обобщать понятия – осуществлять логическую операцию перехода от понятия с меньшим 

объёмом к понятию с большим объёмом; 

 строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных 

связей; 

 создавать модели с выделением существенных характеристик объекта, преобразовывать 

модели с целью выявления общих законов, определяющих данную предметную область; 

 представлять  информацию в виде конспектов, таблиц, схем, графиков; 

 преобразовывать информацию  из одного вида в другой и выбирать удобную для себя 

форму фиксации и представления информации. представлять информацию в оптимальной 

форме в зависимости от адресата; 

 понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство 

(аргументы), факты;  гипотезы, аксиомы, теории. для этого самостоятельно использовать 

различные виды чтения (изучающее, просмотровое, ознакомительное, поисковое), приёмы 

слушания;  

 самому создавать источники информации разного типа и для разных аудиторий, 

соблюдать информационную гигиену и правила информационной безопасности; 

 уметь использовать компьютерные и коммуникационные технологии как инструмент для 

достижения своих целей. уметь выбирать адекватные задаче инструментальные программно-

аппаратные средства и сервисы. 

Коммуникативные УУД: 

 отстаивая свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их фактами;  

 в дискуссии уметь выдвинуть контраргументы, перефразировать свою мысль (владение 

механизмом эквивалентных замен); 

 учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать ошибочность 

своего мнения (если оно таково) и корректировать его; 

 понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство 

(аргументы), факты;  гипотезы, аксиомы, теории;  

 уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных позиций. 

Метапредметные результаты освоения функциональной грамотности: 

- находит и извлекает информацию в различном контексте; 

- объясняет и описывает явления на основе полученной информации;  

- анализирует и интегрирует полученную информацию;  

- формулирует проблему, интерпретирует и оценивает её;  

- делает выводы, строит прогнозы, предлагает пути решения. 

 

Предметные результаты отражают: 

1) формирование представлений о закономерной связи и познаваемости явлений природы, 

об объективности научного знания; о системообразующей роли физики для развития других 

естественных наук, техники и технологий; научного мировоззрения как результата изучения 

основ строения материи и фундаментальных законов физики; 

2) формирование первоначальных представлений о физической сущности явлений 

природы (механических, тепловых, электромагнитных и квантовых), видах материи (вещество 

и поле), движении как способе существования материи; усвоение основных идей механики, 
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атомно-молекулярного учения о строении вещества, элементов электродинамики и квантовой 

физики; овладение понятийным аппаратом и символическим языком физики; 

3) приобретение опыта применения научных методов познания, наблюдения физических 

явлений, проведения опытов, простых экспериментальных исследований, прямых и косвенных 

измерений с использованием аналоговых и цифровых измерительных приборов; понимание 

неизбежности погрешностей любых измерений; 

4) понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и механизмов, 

средств передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных технологических процессов, 

влияния их на окружающую среду; осознание возможных причин техногенных и экологических 

катастроф; 

5) осознание необходимости применения достижений физики и технологий для 

рационального природопользования; 

6) овладение основами безопасного использования естественных и искусственных 

электрических и магнитных полей, электромагнитных и звуковых волн, естественных и 

искусственных ионизирующих излучений во избежание их вредного воздействия на 

окружающую среду и организм человека; 

7) развитие умения планировать в повседневной жизни свои действия с применением 

полученных знаний законов механики, электродинамики, термодинамики и тепловых явлений с 

целью сбережения здоровья; 

8) формирование представлений о нерациональном использовании природных ресурсов и 

энергии, загрязнении окружающей среды как следствие несовершенства машин и механизмов; 

9) для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья: владение основными 

доступными методами научного познания, используемыми в физике: наблюдение, описание, 

измерение, эксперимент; умение обрабатывать результаты измерений, обнаруживать 

зависимость между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать 

выводы; 

10) для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья: владение доступными 

методами самостоятельного планирования и проведения физических экспериментов, описания 

и анализа полученной измерительной информации, определения достоверности полученного 

результата. 

Выпускник научится: Выпускник получит возможность научиться: 

7 класс 

 понимать и  объяснять такие 

физические явления, как свободное падение 

тел, атмосферное давление, плавание тел, 

диффузия, большая сжимаемость газов, 

малая сжимаемость жидкостей и твёрдых 

тел;  

 измерять расстояние, промежуток 

времени, скорость, массу, силу, работу 

силы, мощность, кинетическую энергию, 

потенциальную энергию; овладеть 

экспериментальными методами 

исследования в процессе самостоятельного 

изучения зависимости пройденного пути от 

времени, удлинения пружины от 

приложенной силы, силы тяжести от массы 

тела, силы трения скольжения от площади 

соприкосновения тел и силы нормального 

давления, силы Архимеда от объёма 

 понимать смысл физических законов, 

раскрывающих связь изученных явлений;  

 уметь пользоваться методами научного 

исследования явлений природы, проводить 

наблюдения, планировать и выполнять 

эксперименты, обрабатывать результаты 

измерений, представлять результаты измерений 

с помощью таблиц, графиков и формул, 

обнаруживать зависимости между физическими 

величинами, объяснять полученные результаты 

и делать выводы, оценивать границы 

погрешностей результатов измерений;  

 применять теоретические знания по 

физике на практике, решать физические задачи 

на применение полученных знаний;  

 докладывать о результатах своего 

исследования, участвовать в дискуссии, кратко 

и точно отвечать на вопросы, использовать 
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вытесненной воды;  

 понимать смысл основных физических 

законов и уметь применять их на практике 

(закон всемирного тяготения, законы 

Паскаля и Архимеда, закон сохранения 

энергии);  

 понимать принцип действия машин, 

приборов и технических устройств, с 

которыми каждый человек постоянно 

встречается в повседневной жизни, и 

способов обеспечения безопасности при их 

использовании;  

 овладеть разнообразными способами 

выполнения расчётов для нахождения 

неизвестной величины в соответствии с 

условиями поставленной задачи на 

основании использования законов физики;  

 использовать полученные знания, 

умения и навыки а в повседневной жизни 

(быт, экология, охрана здоровья, охрана 

окружающей среды, техника безопасности 

и др. 

 

справочную литературу и другие источники 

информации. 

8 класс 

 понимать и объяснять такие 

физические явления, как процессы 

испарения и плавления вещества, 

охлаждение жидкости при испарении, 

изменение внутренней энергии тела в 

результате теплопередачи или работы 

внешних сил, электризация тел, нагревание 

проводников электрическим током, 

отражение и преломление света;  

 измерять температуру, количество 

теплоты, удельную теплоемкость вещества, 

удельную теплоту плавления вещества, 

влажность воздуха, силу электрического 

тока,  

 электрическое напряжение, 

электрический заряд, электрическое 

сопротивление, фокусное расстояние 

собирающей линзы, оптическую силу 

линзы;  

 владеть экспериментальными 

методами исследования в процессе 

самостоятельного  

 изучения силы тока на участке цепи от 

электрического напряжения, 

электрического сопротивления проводника 

от его длины, площади поперечного 

сечения и материала,  

 угла отражения от угла падения света; 

 понимать смысл физических законов, 

раскрывающих связь изученных явлений; 

пользоваться методами научного исследования 

явлений природы, проводить наблюдения, 

планировать и выполнять эксперименты, 

обрабатывать результаты измерений, 

представлять результаты измерений с помощью 

таблиц, графиков и формул, обнаруживать 

зависимости между физическими величинами, 

объяснять полученные результаты и делать 

выводы, оценивать границы погрешностей 

результатов измерений;  

 применять теоретические знания по 

физике на практике, решать физические задачи 

на применение полученных знаний;  

 применять полученные знания для 

объяснения принципов действия важнейших 

технических устройств, решения практических 

задач повседневной жизни, обеспечения 

безопасности своей жизни, рационального 

природопользования и охраны окружающей 

среды;  

 убедится в закономерной связи и 

познаваемости явлений природы, в 

объективности научного знания, высокой 

ценности науки в развитии материальной и 

духовной культуры людей;  

 устанавливать факты, различать причины 
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 понимать смысл основных физических 

законов и умение применять их на 

практике: закон сохранения энергии, закон 

сохранения электрического заряда, закон 

Ома для участка цепи, закон Джоуля —

Ленца;  

 понимать принцип действия машин, 

приборов и технических устройств, с 

которыми каждый человек постоянно 

встречается в повседневной жизни, и 

способов обеспечения безопасности при их 

использовании;  

 овладеть разнообразными способами 

выполнения расчетов для нахождения 

неизвестной величины в соответствии с 

условиями поставленной задачи на 

основании использования законов физики;  

 использовать полученные знания, 

умения и навыки в повседневной жизни  

 (быт, экология, охрана здоровья, 

охрана окружающей среды, техника 

безопасности и др.) 

 

и следствия, строить модели и выдвигать 

гипотезы, отыскивать и формулировать 

доказательства выдвинутых гипотез, выводить 

из экспериментальных фактов и теоретических 

моделей физические законы;  

 докладывать о результатах своего 

исследования, участвовать в дискуссии, кратко 

и точно отвечать на вопросы, использовать 

справочную литературу и другие источники 

информации. 

 

9 класс 

 понимать и  объяснять механические 

колебания и волны, звук, магнитное поле и 

его характеристики, электромагнитную 

индукцию, отражение и преломление света, 

дисперсию света, возникновение 

линейчатого спектра излучения; 

 измерять величины, характеризующие 

колебательные движения, определять 

направление магнитных сил по правилу 

левой руки, фокусное расстояние и 

оптическую силу собирающей линзы;  

 владеть экспериментальными 

методами исследования зависимости 

периода колебания математического и 

пружинного маятника от его длины, массы 

и амплитуды колебаний, направления 

индукционного тока от условий его 

возбуждения, угла отражения от угла 

падения луча  

 понимать смысл основных физических 

законов и уметь применять их на практике: 

закон электромагнитной индукции, закон 

прямолинейного распространения и 

отражения света;  

 понимать принцип действия машин, 

приборов и устройств с которыми человек 

встречается в повседневной жизни; 

 понимать смысл физических законов, 

раскрывающих связь изученных явлений;  

пользоваться методами научного исследования 

явлений природы, проводить наблюдения, 

планировать и выполнять эксперименты, 

обрабатывать результаты измерений, 

представлять результаты измерений с помощью 

таблиц, графиков и формул, обнаруживать 

зависимости между физическими величинами, 

объяснять полученные результаты и делать 

выводы, оценивать границы погрешностей 

результатов измерений;  

 применять теоретические знания по 

физике на практике, решать физические задачи 

на применение полученных знаний;  

 применять полученные знания для 

объяснения принципов действия важнейших 

технических устройств, решения практических 

задач повседневной жизни, обеспечения 

безопасности своей жизни, рационального 

природопользования и охраны окружающей 

среды;  

 убедится в закономерной связи и 

познаваемости явлений природы, в 

объективности научного знания, высокой 

ценности науки в развитии материальной и 

духовной культуры людей;  
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 использовать полученные знания, 

умения и навыки в повседневной жизни: в 

быту, при охране здоровья, технике 

безопасности и охране окружающей среды. 

 

 

 

 

 

 устанавливать факты, различать причины 

и следствия, строить модели и выдвигать 

гипотезы, отыскивать и формулировать 

доказательства выдвинутых гипотез, выводить 

из экспериментальных фактов и теоретических 

моделей физические законы;  

 докладывать о результатах своего 

исследования, участвовать в дискуссии, кратко 

и точно отвечать на вопросы, использовать 

справочную литературу и другие источники 

информации. 

 

Раздел 2. Содержание программы 

7 класс (68 ч.) 

Тема 1. Введение  

Что изучает физика. Физические явления. Наблюдения, опыты, измерения. Физика и 

техника. 

Лабораторная  работа «Определение цены деления измерительного прибора». 

Тема 2. Первоначальные сведения о строении вещества  

Молекулы. Диффузия. Движение молекул. Связь температуры тела со скоростью движения 

его молекул. Притяжение и отталкивание молекул. Различные состояния вещества и их 

объяснение на основе молекулярно-кинетических представлений. Лабораторная  работа 

«Измерение размеров малых тел». 

Тема 3. Взаимодействие тел  

Механическое движение. Равномерное движение. Скорость. 

Инерция. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы тела с помощью весов. 

Плотность вещества. 

Явление тяготения. Сила тяжести. Сила, возникающая при деформации. Вес. Связь между 

силой тяжести и массой. 

Упругая деформация. Закон Гука. 

Динамометр. Графическое изображение силы. Сложение сил, действующих по одной прямой. 

Трение. Сила трения. Трение скольжения, качения, покоя. Подшипники. 

 

Тема 4. Давление твердых тел, жидкостей и газов  

Давление. Давление твердых тел. 

Давление газа. Объяснение давления газа на основе молекулярно-кинетических 

представлений. Закон Паскаля. 

Давление в жидкости и газе. Сообщающиеся сосуды. Шлюзы. (Водопровод. Гидравлический 

пресс).  Гидравлический тормоз. 

Атмосферное давление. Опыт Торричелли. Барометр-анероид. Изменение атмосферного 

давления с высотой. Манометры. Насосы. 

Архимедова сила. Условия плавания тел. Водный транспорт. Воздухоплавание. 

 

Тема 5. Работа и мощность. Энергия  

Работа силы, действующей по направлению движения тела. Мощность. Простые механизмы. 

Условие равновесия рычага. Момент силы. Равновесие тел с закрепленной осью вращения. Виды 

равновесия. 

Равенство работ при использовании механизмов. КПД механизма. 

Потенциальная энергия поднятого тела, сжатой пружины. Кинетическая энергия 

движущегося тела. Превращение одного вида механической энергии в другой. Энергия рек и 

ветра. 
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8 класс (68 ч.) 

Тема 1. Тепловые явления  

Тепловое движение. Внутренняя энергия. Два способа изменения внутренней энергии: работа 

и теплопередача. Виды теплопередачи. 

Количество теплоты. Удельная теплоемкость вещества. Удельная теплота сгорания топлива. 

Плавление и отвердевание тел. Температура плавления. Удельная теплота плавления. 

Испарение и конденсация. Относительная влажность воздуха и ее измерение. 

Кипение. Температура кипения. Удельная теплота парообразования. 

Объяснение изменений агрегатных состояний вещества на основе молекулярно-

кинетических представлений. 

Превращения энергии в механических и тепловых процессах. 

Двигатель внутреннего сгорания. Паровая турбина. 

Тема 2. Электрические явления  

Электризация тел. Два рода зарядов. Взаимодействие заряженных тел. Электрическое поле. 

Дискретность электрического заряда. Электрон. Строение атомов. 

Электрический ток. Гальванические элементы. Аккумуляторы. Электрическая цепь. 

Электрический ток в металлах. Сила тока. Амперметр. 

Электрическое напряжение. Вольтметр. 

Электрическое сопротивление. 

Закон Ома для участка электрической цепи. 

Удельное сопротивление. Реостаты. Виды соединений проводников. 

Работа и мощность тока. Количество теплоты, выделяемое проводником с током. Счетчик 

электрической энергии. Лампа накаливания. Электронагревательные приборы. Расчет 

электроэнергии, потребляемой бытовыми электроприборами. Короткое замыкание. Плавкие 

предохранители. 

Магнитное поле тока. Электромагниты и их применение. Постоянные магниты. Магнитное 

поле Земли 

Действие магнитного поля  на проводник  с током. Электродвигатель постоянного тока. 

 

Тема 3. Световые явления  

Источники света. Прямолинейное распространение света. 

Отражение света. Законы отражения. Плоское зеркало. 

Преломление света. 

Линза. Фокусное расстояние линзы. Построение изображений, даваемых тонкой линзой. 

Оптическая сила линзы. Оптические приборы. 

Разложение белого света на цвета. Цвет тел. 

 

9 класс (102 ч.) 

Тема 1. Законы взаимодействия и движения тел  

Материальная точка. Система отсчета. 

Перемещение. Скорость прямолинейного равномерного движения. 

Прямолинейное равноускоренное движение: мгновенная скорость, ускорение, перемещение. 

Графики зависимости кинематических величин от времени при равномерном и 

равноускоренном движении. 

Относительность механического движения. 

Инерциальные системы отсчета. Первый, второй и третий законы Ньютона. 

Свободное падение. Закон всемирного тяготения. Искусственные спутники Земли. 

Импульс. Закон сохранения импульса. Ракеты. 

Тема 2. Механические колебания и волны. Звук. 

Колебательное движение. Колебания груза на пружине. Свободные колебания. Колебательная 

система. Маятник. Амплитуда, период, частота колебаний. 
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Превращения энергии при колебательном движении. Затухающие колебания. 

Вынужденные колебания. 

Распространение колебаний в упругих средах. Поперечные и продольные волны. Связь длины 

волны со скоростью ее распространения и периодом (частотой) 

Звуковые волны. Скорость звука. Высота и громкость звука. Эхо. 

Тема 3. Электромагнитные явления 

Однородное и неоднородное магнитное поле. Направление тока и направление линий его 

магнитного поля. Правило буравчика. 

Обнаружение магнитного поля. Правило левой руки. 

Индукция магнитного поля. Магнитный поток. Электромагнитная индукция. 

Генератор переменного тока. Преобразования энергии в электрогенераторах. Экологические 

проблемы, связанные с тепловыми и гидроэлектростанциями. 

Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Скорость распространения 

электромагнитных волн. Электромагнитная природа света. 

Тема 4. Строение атома и атомного ядра  

Радиоактивность как свидетельство сложного строения атомов. Альфа-, бета- и гамма-

излучения. 

Опыты Резерфорда. Ядерная модель атома. 

Радиоактивные превращения атомных ядер. 

Протонно-нейтронная модель ядра. Зарядовое и массовое числа. 

Ядерные реакции. Деление и синтез ядер. Сохранение зарядового и массового чисел при 

ядерных реакциях. 

Энергия связи частиц в ядре. Выделение энергии при делении и синтезе ядер. Излучение 

звезд. Ядерная энергетика. Экологические проблемы работы атомных электростанций. 

Методы наблюдения и регистрации частиц в ядерной физике. Дозиметрия. 

Тема 5. Строение и эволюция Вселенной. 

Состав, строение и происхождение Солнечной системы. Планеты и малые тела Солнечной 

системы. Строение, излучение и эволюция Солнца и звезд. Строение и эволюция Вселенной. 

 

Раздел 3. Тематическое планирование  

 

№ п/п Раздел, тема Кол-во часов 

                                                  7 класс                                                        68 

1 Введение  4 

3  Первоначальные сведения о строении вещества 6 

4 Взаимодействие тел 21 

5 Давление твердых тел, жидкостей и газов 21 

6 Работа и мощность, энергия 13 

7 Повторение пройденного материала 3 

 8 класс 68 

1 Тепловые явления 26 

2 Электрические явления 22 

3 Электромагнитные явления 6 

4 Световые явления 10 

5 Повторение пройденного материала 4 

 9 класс 102 

1 Введение 3 

2 Законы взаимодействия и движения тел 36 

3 Механические колебания и волны. Звук. 17 
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4 Электромагнитное поле 22 

5 Строение атома и атомного ядра 18 

6 Строение и эволюция Вселенной 3 

7 Повторение пройденного материала 3 

 

Список лабораторных работ 

 7 класс 

1 Определение цены деления измерительного прибора 

2 Определение размеров малых тел 

3  Измерение массы тела на рычажных весах 

4 Измерение объёма тела 

5 Измерение плотности твёрдого тела 

6 Градуирование пружины и измерение сил динамометром 

7 Измерение силы трения с помощью динамометра 

8 Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость 

тело 

9 Выяснение условий плавания тела в жидкости 

11 Выяснение условия равновесия рычага 

11 Измерение КПД при подъёме тела по наклонной плоскости 

 8 класс 

1 Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной температуры 

2 Измерение относительной влажности воздуха с помощью термометра 

3 Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различных участках 

4 Измерение напряжения на различных участках электрической цепи 

5 Регулирование силы тока реостатом 

6 Измерение  сопротивления   проводника  с   помощью амперметра и вольтметра 

7 Измерение работы и мощности электрического тока 

8 Изучение   электрического   двигателя   постоянного тока (на модели) 

9 Получение изображений с помощью линзы 

 9 класс 

1 Исследование равноускоренного движения без начальной скорости 

2 Измерение ускорения свободного падения 

3  Исследование зависимости периода и частоты свободных колебаний маятника 

от его длины 

4 Исследование зависимости периода колебаний пружинного маятника от массы 

груза и жёсткости пружины 

5 Изучение явления электромагнитной индукции 

6 Наблюдение сплошного и линейчатого спектров испускания 

7 Изучение деления ядра атома урана по фотографии треков 

8 Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям 

9 Измерение естественного радиационного фона дозиметром 
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