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1. НАЗНАЧЕНИЕ И ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ 

 

1.1. Положение является документом, определяющим цели, задачи и 

требования к организации проведения динамической паузы в 

начальных классах МБОУ «Гимназия №73» . 

2. НОРМАТИВНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

2.1. Приказ № 373 об утверждении и введении в действие ФГОС   НОО от 

22.12.2009 г. 

2.2. Постановление  Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации  от  29 декабря  2010 г.   № 189 о санитарно-

эпидемиологических требованиях к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных учреждениях и санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов СанПиН 2.4.2. 2821-10                                                                    

 

3. ОПРЕДЕЛЕНИЯ И СОКРАЩЕНИЯ 

3.1. В настоящем положении используются следующие определения: 

 Коммуникативные умения –  (от латинского слова «делаю общим, 

связываю), т.е. процесс передачи информации от источника к получателю 

с целью изменить его знания, установки или явное поведение 

3.2. В настоящем положении используются следующие сокращения: 

 ФГОС – Федеральный государственный образовательный стандарт 

 НОО – начальное общее образование 

 СанПиН – санитарные правила и нормативы 
 

4. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

 

4.1. Сохранить и укрепить здоровье детей. 

4.2. Обеспечить необходимую двигательную активность учащихся на 

воздухе. 

4.3. Воспитывать потребность в здоровом образе жизни. 

4.4. Развивать память, внимание, наблюдательность, как основу 

познавательных способностей детей. 

4.5. Развивать коммуникативные умения. 

4.6. Воспитывать этические и нравственные нормы поведения. 

 

5.  ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

5.1. Положение разработано в соответствии Постановлением  Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации  от  29 

декабря  2010 г.   № 189 о санитарно-эпидемиологических требованиях 

к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях и санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

СанПиН 2.4.2. 2821-10     
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5.2. Положение распространяется на всех учителей начальных классов, 

работающих в 1-х классах и реализующих основную образовательную 

программу  НОО. 

5.3. Динамическая пауза проводится  в середине учебного дня 

продолжительностью не менее 40 минут, из которых не менее 30 минут 

отводится на организацию двигательно-активных видов деятельности 

обучающихся на спортплощадке учреждения, в спортивном зале, в 

игровой комнате или в рекреациях.  

 

6.  ОБЯЗАННОСТИ УЧИТЕЛЯ 

 

6.1. Планировать содержание каждой динамической паузы, обеспечивая  

психологически комфортные условия для детей. 

6.2. Разъяснять детям этические нормы поведения в детском коллективе, 

развивая культуру отношений младших школьников. 

6.3. Способствовать развитию  коммуникативных умений и  навыков 

младших школьников. 
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